




BENVENUTO
Gentili Soci,

Il Consiglio Direttivo e la Segreteria Scientifica della Società Italiana per la Gestione Unificata ed 

Interdisciplinare del Dolore Muscolo-Scheletrico e dell’Algodistrofia (SI-G.U.I.D.A.) sono lieti di 

annunciare il V Congresso Nazionale, che si svolgerà a Bologna dal 27 febbraio al 1° marzo 

presso il Royal Hotel Carlton.

Questo Congresso Nazionale, che si tiene con cadenza biennale, rappresenta un’importante 

opportunità di aggiornamento multidisciplinare e un momento di incontro per le diverse 

specialità mediche. L’obiettivo è affrontare in modo integrato gli aspetti clinici, farmacologici, 

chirurgici e riabilitativi del paziente affetto da dolore muscolo-scheletrico.

Il titolo del Congresso, “Everything you need to know”, evidenzia il filo conduttore tematico 

dell’evento, mirato a fornire le più recenti acquisizioni sulla gestione del dolore muscolo-

scheletrico, con uno sguardo attento verso le prospettive future. Il programma di questa quinta 

edizione sarà particolarmente ricco e stimolante, articolandosi in nove sessioni tematiche, 

intervallate da letture magistrali tenute da esperti del settore.

Tra i temi di grande attualità che verranno trattati ci sono la sarcopenia, il dolore in chirurgia 

ortopedica, la fibromialgia, il dolore nello sportivo e l’algodistrofia. Sarà dedicata particolare 

attenzione alle innovative tecnologie nel trattamento del dolore, quali realtà virtuale, biotecnologia 

farmacologica e telemedicina, con una sessione interamente dedicata alle recenti evidenze ed 

esperienze in questo campo. Inoltre, ci sarà una sessione dedicata alle esperienze regionali, in 

cui si discuteranno le modalità territoriali di gestione della sarcopenia.

Una novità di quest’anno è la sessione riservata ai giovani. La nuova segreteria Young della 

nostra Società ha già organizzato webinar monotematici di aggiornamento e condivisione. 

Durante il Congresso, giovani medici si confronteranno in una “battle” sui pro e contro del 

trattamento delle patologie muscolo-scheletriche con FANS e condroprotettori.

Anche quest’anno, il Congresso Nazionale SI-G.U.I.D.A. rappresenterà un’importante occasione 

di incontro scientifico, durante la quale i nostri Soci potranno confrontarsi con esperti nazionali 

e internazionali sui principali aspetti innovativi nella gestione del dolore muscolo-scheletrico.

L’intero Congresso sarà caratterizzato da un continuo confronto interdisciplinare, che permetterà 

di affrontare i diversi temi proposti da molteplici punti di vista, con l’intento di sviluppare percorsi 

diagnostico-terapeutici appropriati.

Ci auguriamo che le tematiche trattate suscitino il Vostro interesse e che le modalità proposte 

consentano il raggiungimento degli obiettivi formativi del Congresso.

Cogliamo l’occasione per augurare a tutti Voi un buon lavoro e un Congresso proficuo.

Il Presidente	e Direttore Esecutivo Il Responsabile Scientifico
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CONSIGLIO DIRETTIVO
SI-G.U.I.D.A.

PRESIDENTE E 
DIRETTORE ESECUTIVO	

Alberto Migliore

BOARD 
DEI PAST PRESIDENT	

Ombretta Di Munno
Giovanni Iolascon
Umberto Tarantino

COMITATO ESECUTIVO	

Orazio De Lucia
Antimo Moretti 
Pietro Pasquetti
G. Carolina Resmini

COMITATO SCIENTIFICO

Laura Bazzichi 
Marco Invernizzi
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CONSIGLIERI	

Ernesto Andreoli
Massimo Berruto
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Rosella Tirri
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Vittorio Andrea GUARDAMAGNA, Milano

Marco INVERNIZZI, Novara
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Alberto MIGLIORE, Roma
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Giovedì 27 febbraio 2025

V CONGRESSO NAZIONALE
EVERYTHING YOU NEED TO KNOW

13.30	 Registrazioni

14.15 - 14.30	 Cerimonia di apertura del Congresso

14.30 - 14.50	 LETTURA MAGISTRALE 
Moderatore: A. Moretti
Cross-talk osso, muscolo, articolazione - A. Del Fattore

14.50 - 16.30	 SESSIONE I
Everything you need to know about “Sarcopenia”
Moderatori: G. Iolascon, S. Migliaccio

14.50 - 15.10	 Nuove acquisizioni sui meccanismi del decadimento muscolare - M. Sandri 
15.10 - 15.30	 Epidemiologia e classificazione della sarcopenia e delle altre forme 

di decadimento muscolare - M. Paoletta
15.30 - 15.50	 La diagnostica clinica e strumentale della sarcopenia - A. Moretti
15.50 - 16.10	 Terapia nutrizionale e farmacologica della sarcopenia - M. Rondanelli
16.10 - 16.30	 Approccio riabilitativo alla persona sarcopenica - E. Andreoli

16.30 - 17.00	 TAVOLA ROTONDA
Moderatore: G. Ventriglia
Sarcopenia: cross-talk ortopedico, reumatologo e fisiatra
G. Beretta, A. Migliore, U. Tarantino

17.00 - 17.20	 Coffee break

17.20 - 17.40	 LETTURA
Moderatore: O. Di Munno
L’esperienza del percorso di cura dal punto di vista del paziente
con malattia muscolo-scheletrica - A. Celano

17.40 - 19.00	 SESSIONE II
Everything you need to know about “Il dolore in chirurgia ortopedica”
Moderatori: R.Civinini, U. Tarantino

17.40 - 18.00	 Meccanismi del dolore acuto chirurgico - R. Civinini
18.00 - 18.20	 La protesi dolorosa - M. Berruto
18.20 - 18.40	 Chronic Post-Surgical Pain: una patologia emergente - G. Toro
18.40 - 19.00	 Algodistrofia post-chirurgica - G. Zarattini

19.00	 Welcome Cocktail
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08.30 - 09.50	 SESSIONE III
Everything you need to know about “La fibromialgia”
Moderatori: D. Marotto, M. Paoletta

08.30 - 08.50	 Where are we now? - M. Invernizzi
08.50 - 09.10	 Fibromialgia è il “dolore cronico primario” più comune: 

epidemiologia e risvolti socio-sanitari - L. Bazzichi
09.10 - 09.30	 L’approccio nutrizionale e farmacologico alla fibromialgia - R. Tirri
09.30 - 09.50	 L’approccio riabilitativo alla fibromialgia - L. Berti
	
09.50 - 10.50	 SESSIONE IV

Everything you need to know about “Il dolore nello sportivo”
Moderatori: P. Cataleta, C. Del Prete

09.50 - 10.05	 Il dolore articolare - A. Migliore
10.05 - 10.20	 Il dolore tendineo - P. Tamburrino
10.20 - 10.35	 Il dolore muscolare - G. A. Checchia
10.35 - 10.50	 Terapia del dolore nello sportivo - M. Minetto

10.50 - 11.10	 LETTURA
Moderatore: G. Iolascon
Tecnologia innovativa e sport - A. Giordano

11.10 - 11.30	 Coffee break

11.30 - 12.45	 SESSIONE V
Everything you need to know about “L’Algodistrofia”
Moderatori: G. Falcone, G. Resmini

11.30 - 11.45	 Patogenesi -  O. Di Munno
11.45 - 12.00	 Diagnosi clinica e strumentale - P. Cataleta
12.00 - 12.15	 Misure preventive nel soggetto a rischio - G. Toro
12.15 - 12.30	 Terapia farmacologica - G. Iolascon
12.30 - 12.45	 Terapia riabilitativa - A. Moretti

12.45 - 13.30	 SESSIONE INTERATTIVA 
Il futuro della terapia del dolore: realtà virtuale e intelligenza artificiale
A. Migliore, A. Moretti, M. Paoletta

13.30 - 14.30	 Lunch

Venerdì 28 febbraio 2025
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14.30 - 16.30	 SESSIONE VI
Everything you need to know about “Il dolore cronico secondario”
Moderatori: E. Bizzi, G. Iolascon

14.30 - 14.50	 Novità nella classificazione ICD 11 - D. Fornasari
14.50 - 15.10	 Chronic headache or orofacial pain - A. de Sire
15.10 - 15.30	 Chronic muscoloskeletal pain - S. Galeri
15.30 - 15.50	 Chronic neuropathic pain - M. Paoletta
15.50 - 16.10	 Chronic secondary visceral pain - M.B. Passavanti
16.10 - 16.30	 Discussione interdisciplinare

16.30 - 16.50	 Coffee break

16.50 - 17.50	 SESSIONE VII
Everything you need to know about “Cachessia e dolore oncologico”
Moderatori: E. Andreoli, A. Giordano

16.50 - 17.10	 Cachessia: tassonomia e classificazione - A. De Giglio
17.10 - 17.30	 La patogenesi del dolore oncologico - V. A. Guardamagna
17.30 - 17.50	 La terapia del dolore oncologico e della cachessia - M. Pinto

17.50 - 18.20	 ASSEMBLEA SOCI

20.30	 CENA SOCIALE

Venerdì 28 febbraio 2025
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Sabato 1 marzo 2025

V CONGRESSO NAZIONALE
EVERYTHING YOU NEED TO KNOW
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08.30 - 10.20	 SESSIONE VIII
Sarcopenia primaria e secondaria: epidemia del terzo millennio? 
Moderatore: G. Resmini

Esperienze regionali a confronto - M. Invernizzi, P. Pasquetti, R. Pellegrino

10.20 - 11.20	 SESSIONE IX
SI-G.U.I.D.A. Young – Pros and cons
Moderatore: A. Capuano

10.20 - 10.50	 FANS topici: pro e contro - A. Folli vs A. Parente
10.50 - 11.20	 Condroprotettori: pro e contro - F. Agostini vs F. Tomaino

11.20 - 11.40	 Coffee break

11.40 - 13.20	 SESSIONE X
Everything you need to know about “Dolore e tecnologie innovative”
Moderatori: G. Iolascon, A. Moretti

11.40 - 12.00	 Dolore e AI - M. Cascella
12.00 - 12.20	 Dolore e realtà virtuale - G. Morone
12.20 - 12.40	 Dolore e telemedicina - A. Bernetti
12.40 - 13.00	 Biotecnologia farmacologica - A. Capuano
13.00 - 13.20	 Nuove tecnologie di neuromodulazione nel dolore - W. Raffaeli

13.20 - 13.30	 Closing remarks - A. Migliore

7



Con il contributo non condizionante di
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Responsabile Scientifico
Prof. Antimo MORETTI
UOC Medicina Fisica e Riabilitazione Università degli Studi della Campania 
Luigi Vanvitelli, Napoli 

Segreteria Organizzativa e Provider ECM (ID ECM: 5468)
Asti Incentives & Congressi 
Piazza San Uomobono 30 – 56126 Pisa
tel. 050 598808 – fax 050 0987825
soniazambelli@aicgroup.it – michelanardi@aicgroup.it
www.aicgroup.it

Sede Congressuale
Royal Hotel Carlton 
Via Montebello, 8 – 40121 Bologna
tel. 051 249361
www.royalhotelcarltonbologna.com

Accreditamento ECM
L’evento (ID ECM 5468 - 438610) è stato accreditato presso il Ministero della Salute 
ed ha ottenuto 4,8 crediti formativi. È rivolto alla figura professionale del Medico 
Chirurgo per le seguenti specializzazioni:
Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale, Continuità assistenziale, Cure 
Palliative, Direzione Medica di Presidio Ospedaliero, Endocrinologia, Geriatria, 
Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina dello Sport, 
Medicina Fisica e Riabilitativa, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina 
Interna, Medicina Legale, Medicina Nucleare, Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, 
Neurologia, Oncologia, Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base, Ortopedia 
e Traumatologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Radiodiagnostica, 
Radioterapia, Reumatologia
L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all’intero 
programma formativo (27, 28 febbraio, 1 marzo). L’attestato di attribuzione crediti 
verrà pertanto inviato all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo aver 
effettuato tali verifiche

Attestato di partecipazione
Ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione a fine Congresso

Obiettivo formativo 
LINEE GUIDA – PROTOCOLLI – PROCEDURE

Quota di iscrizione
SOCIO/NON SOCIO SI-G.U.I.D.A. € 732,00 (iva 22% inclusa)
La quota di iscrizione comprende: 
partecipazione alle sessioni scientifiche, kit congressuale, attestato di partecipazione, 
lunch, coffee breaks, cena sociale
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Segreteria Organizzativa e Provider ECM (ID ECM: 5468)
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