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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il trasferimento delle conoscenze scientifiche nella pratica clinica rappresenta una sfida in campo
medico. Il gap tra l'evidenza e la pratica trova parziale spiegazione in diverse cause di natura
organizzativa, politica sanitaria, carenza di risorse e, spesso, nel ritardo nella divulgazione scientifica.
Una delle modalita per ridurre questo gap e certamente il continuo aggiornamento scientifico e Ia
partecipazione ad eventi culturali di comprovata validita scientifica.

Il congresso INCOR, “International Congress on Orthopedics and Rehabilitation,” rappresenta un evento
di rilevanza internazionale dedicato alla discussione e all'aggiornamento sulle piu recenti evidenze
scientifiche e innovazioni nel campo dell'ortopedia e della riabilitazione. Giunto alla sua terza edizione,
I'evento promuove un approccio multidisciplinare e integrato alle principali patologie muscoloscheletriche.
| temi del congresso sono di grande interesse e spaziano dalle basi biologiche e cliniche delle principali
condizioni patologiche muscoloscheletriche, come I'edema 0sseo, la fragilita scheletrica e le
infezioni ortopediche, alle pit recenti innovazioni terapeutiche e chirurgiche, tra cui l'impiego di robot
chirurgici, le soluzioni in chirurgia protesica e le tecniche di medicina rigenerativa, che promettono di
migliorare gli esiti e ridurre i tempi di recupero. Verranno inoltre trattate le principali sfide emergenti
nel campo della riabilitazione quali quelle associate alla sindrome del long COVID, all'algodistrofia, alle
patologie dei tessuti molli ed al recupero funzionale post-chirurgia ortopedica.

Infine, ampio spazio sara dedicato all'integrazione delle tecnologie digitali, inclusa I'intelligenza
artificiale, nella pratica clinica per una pianificazione piu precisa e personalizzata del percorso
chirurgico e riabilitativo.

Il congresso si propone come un momento importante di condivisione e confronto tra ricercatori e
clinici, utilizzando tecniche innovative nel favorire 'apprendimento delle nuove conoscenze (Re-live
surgery, role-playing, problem solving e decision making ed altro) ed implementando in tal modo
lo scambio di conoscenze, la discussione critica delle controversie e I'individuazione di nuove linee
di ricerca e di pratica clinica. La terza edizione del congresso INCOR intende rafforzare la cultura
della medicina basata sull'evidenza, promuovendo |'adozione di soluzioni innovative e sostenibili per
migliorare ed aggiornare le pratiche cliniche per il trattamento dei pazienti affetti da patologie
muscoloscheletriche.




Domenica 24 maggio 2026 / Sunday May 24, 2026

13.30 Opening Ceremony
Moderatore / Chair: G. lolascon

14.00-15.30 Tavola rotonda sulle infezioni muscoloscheletriche
Round table on musculoskeletal infections
Moderatori / Chairs: T. Ascione, G. Bruno, 0. Galasso

- Nuove esigenze emergenti nelle infezioni muscoloscheletriche
Emerging needs for musculoskeletal infections - N. Coppola

- Novita nei trattamenti chirurgici delle PJI (infezioni periprotesiche]
What's new on surgical treatments of PJI - P. Indelli

- Re-live surgery: impianto di chiodo antibiotato per il trattamento
dell'osteomielite tibiale / Re-live surgery: the implantation of
antibiotic nail for the treatment of tibial osteomyelitis - G. Toro

- Re-live surgery - D. Aloj
- Discussione / Discussion - F. Di Santo, G. Negri, L. Onorato

15.30-16.00 Discussione multidisciplinare su casi clinici / Multidisciplinary
discussion on clinical cases
- Caso 1. /Case . - A.B.Cecere
- Caso 2. / Case 2. - G. Balato
- Caso 3./ Case 3. - M. Notarfrancesco
- Discussione / Discussion
A. Bottiglieri, S. Leone, M. Macera, A. Pellegrino

16.00-16.30  Sindrome post-COVID (long COVID): a che punto siamo oggi?
Post (long) COVID syndrome: where are we now?

Moderatore / Chair: F. Gimigliano
Relatore / Speaker: W. de Groote (Belgium, Consultant WHO)




16.30-17.30

17.30-18.00

18.00-19.00

19.00-19.30
(non ECM)

Edema osseo - Lesioni del midollo osseo / Bone edema - Bone
marrow lesions

Moderatore / Chair: C. Ruosi

- Tassonomia e patogenesi / Taxonomy and pathogenesis - U. Tarantino
- Valutazione clinica e strumentale / Clinical and instrumental evaluation

M. Zappia

- Aggiornamenti sulla gestione conservativa e interventistica

Update on conservative and interventional management - A. Moretti

- Discussione / Discussion

Lettura “Vitamina D: miti e verita” / Lecture “Vitamin D: myths and
truths”

Moderatore / Chair: G. lolascon
Relatore / Speaker: S. Minisola

Nutrizione, nutraceutici e integratori alimentari nei disturbi
muscoloscheletrici / Nutrition, nutraceuticals and dietary
supplements in musculoskeletal disorders

Moderatore / Chair: S. Migliaccio

- Gestione delle tendinopatie / The management of tendinopathies

A. Bernetti

- Gestione della neuropatia periferica / The management of -~

peripheral neuropathy - L. Padua

- Gestione dell'osteoartrite / The management of osteoarthritis

A. Migliore

- Discussione / Discussion

Lettura “Algodistrofia: una sindrome camaleontica”
Lecture “Algodystrophy: A chameleon syndrome”

Con il supporto non condizionante di Abiogen Pharma
Moderatore / Chair: G. Resmini
Relatore / Speaker: G. lolascon




Lunedi 25 maggio 2026 / Monday May 25, 2026

08.30-10.30 Tavola rotonda su IA e robotica in Ortopedia e Traumatologia
Round table on Al and robotics in Orthopedics and Traumatology
Moderatori / Chairs: C. Faldini, M. Mariconda

- Chirurgia robotica assistita in ortopedia: stato attuale e prospettive
future / Robotic-assisted surgery in orthopedics: current state and
future perspectives - V. Salini

- Intelligenza artificiale nel processo decisionale ortopedico: dalla
previsione alla personalizzazione / Artificial intelligence in orthopedic
decision-making: from prediction to personalization - G. Solarino

- Re-Live Surgery: nuove tecnologie per l'arto superiore - L. Murena

- Re-Live Surgery: protesi d'anca assistita da robot / Re-Live Surgery: . *
robotic-assisted hip replacement - P. Caldora

- Discussione / Discussion - V. Barletta, A. Caronna, G. Toro

- Caso 1./ Case 1. - P. Florio

- Caso 2. / Case 2. - F. Bove A
- Caso 3./ Case 3. - F. Langella

- Discussione / Discussion - A. Braile, B. Di Maggio, M. Morra

10.30-11:30  Innovazioni nella terapia della spasticita: evidenze, meccanismi e
prospettive future / Innovations in spasticity therapy: evidence,
mechanisms, and future directions
Moderatori / Chairs: M.G. Ceravolo, A. Santamato

- Aggiornamenti chiave nella terapia con tossina botulinica per la
spasticita / Key updates in botulinum toxin therapy for spasticity
A. Baricich

- Novita sul baclofene intratecale / Updates in intrathecal baclofen
K. Grabljevec

- Innovazioni nella terapia della spasticita / Innovations in spasticity
therapy - S. Liguori

- Discussione / Discussion e
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11.30-12.30

12.30-12.50

14.00-14.30

14.30-15.30

Controversie nel trattamento farmacologico dell'osteoporosi
Controversies in pharmacological treatment of osteoporosis

Moderatori / Chairs: G. lolascon, S. Migliaccio

- Anche un farmaco "vecchio” puo riservare sorprese: i bisfosfonati

Even an old drug still holds surprises: bisphosphonates - F. Bertoldo

- Biosimilari nei disturbi muscoloscheletrici: focus su denosumab

Biosimilars in musculoskeletal disorders: spotlight on denosumab
S. Giannini

- Teriparatide vs Abaloparatide - D. Gatti
- Discussione / Discussion

Lettura - Romosozumab: un punto di svolta nel trattamento
dell'osteoporosi / Lecture - Romosozumab: a game-changer in
osteoporosis treatment

Moderatore / Chair: A. Moretti
Relatore / Speaker: L. Sinigaglia

Game Battle: La migliore cura per un paziente di 50 anni con
artrosi del ginocchio - Ortopedico VS Fisiatra?

Game Battle: The best care for a 50-year-old patient with knee
osteoarthritis - Orthopedic surgeon VS Physiatrist?

Moderatori / Chairs: C. Moretti, E. Pola

Medicina rigenerativa in ortopedia / Regenerative medicine in
orthopedics

Moderatori / Chairs: G. Massazza, E. Pola

- Basi biochimiche della medicina rigenerativa / Biochemical basis of

regenerative medicine - C. Schiraldi

- Medicina rigenerativa nelle patologie articolari / Regenerative medicine

in joint diseases - E. Kon

- Medicina rigenerativa ossea / Bone regenerative medicine - R. Civinini
- Discussione / Discussion
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15.30-16.30

16.30-17.00

17.00-18.00

18.00-18.30

Sarcopenia primaria e secondaria / Primary and secondary sarcopenia
Moderatore / Chair: G. Beretta

- Carico globale della sarcopenia / Global burden of sarcopenia

F. Gimigliano

- Nuovi progressi nella fisiopatologia e negli aspetti clinici della sarcopenia

New advances in the pathophysiology and clinical aspects of sarcopenia
A. Moretti

- | pilastri del trattamento: nutrizione ed esercizio fisico / The pillars of

treatment: nutrition and exercise - S. Migliaccio

- Discussione / Discussion

Lettura “Acido ialuronico: a che punto siamo o0ggi?”
Lecture “Hyaluronic acid: where are we now?"

Moderatore / Chair: U. Tarantino
Relatore / Speaker: TBD

La colonna vertebrale nell'invecchiamento / The aging spine
Moderatore / Chair: S. Negrini

- La colonna vertebrale nell'invecchiamento: focus sulla scoliosi .

delladulto / The aging spine: a focus on adult scoliosis - C. Doria

- Dolore lombare cronico negli anziani / Chronic low back pain in

older people - M. Airoma

- Trattamento chirurgico nella colonna vertebrale invecchiata-

Surgical treatment in aging spine - P. Berjano

- Discussione / Discussion

Lettura / Lecture
Moderatore / Chair: TBD




Martedi 26 maggio / Tuesday May 26, 2026

09.00-09.30

09.30-10.30

10.30-11.30

11.30-12.30

- Bio-stimolazione di osso e cartilagine / Bio-stimulation of bone and

Lettura / Lecture

Moderatore / Chair: TBD

Malattie muscoloscheletriche rare / Musculoskeletal rare diseases
Moderatore / Chair: G. Limongelli

- Malattia di Pompe / Pompe disease - E. Pegoraro
« XLH - A. Grandone

- Ipofosfatasia / Hypophosphatasia - M.L. Brandi

- Discussione / Discussion

Progressi nella stimolazione biofisica per le patologie
muscoloscheletriche / Advances in biophysical stimulation for
musculoskeletal conditions

Moderatori / Chairs: M. Costa, S. Galeri

cartilage - A. de Sire

- Nuove prospettive sulla terapia ad onde d'urto extracorporea

New perspectives in extracorporeal shock wave therapy - M. Paoletta

- Progressi nella fisioterapia / Advances in physical therapy - A. Picelli *
- Stimolazione biofisica in ortopedia / Biophysical stimulation in

orthopedics - A. Notarnicola

- Discussione / Discussion

WORKSHOP Riparazione tissutale
Moderatori / Chairs: F. Campitiello, M. Faenza, L. Mottola

- Fondamenti fisiopatologici e meccanismi d'azione ed indicazioni

della NPWT in ortopedia / Physiopathological foundations,
mechanisms of action and indications of NPWT in orthopedics
L. Mottola

- Il ruolo dellingegneria tissutale in ortopedia / The role of tissue

engineering in orthopedics - A. Medici

- 'esperienza di real practice del trauma center / The trauma

center real-world clinical experience - V. lovino



12.30-13.00 SESSIONE INTERATTIVA / INTERACTIVE SESSION

Tutors: F. Campitiello, M. Faenza, G. Toro

Discussione di casi clinici / Discussion of clinical cases:
Caso clinico 1/ Case 1- G. Conza

Caso clinico 2 / Case 2 - G. Martin

Caso clinico 3 / Case 3 - R. Pezzella

13.00-13.30 Game Battle: La migliore cura per un paziente con recente frattura
vertebrale da fragilita - Ortopedico VS Fisiatra?
Game Battle: The best care for a patient with recent spinal
fragility fracture - Orthopedic surgeon VS Physiatrist?

Moderatore / Chair: A. Moretti

13.30-13.45  Conclusioni e Take-home messages / Conclusions and Take-home
messages - G. lolascon
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