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Cari soci,

Il Consiglio Direttivo e la Segreteria Scientifica della Società Italiana per la  
Gestione Unificata ed Interdisciplinare del Dolore Muscolo-Scheletrico e  
dell’Algodistrofia (SI-G.U.I.D.A.), vi danno il benvenuto al II Congresso  
Nazionale che si terrà a Milano nei giorni 14, 15 e 16 marzo 2019. 

La Società Scientifica SI-G.U.I.D.A. si occupa principalmente del dolore  
muscolo-scheletrico e dell’algodistrofia, con la mission di trovare un  punto  
d’incontro tra le diverse professionalità  che si occupano di queste tematiche, al fine 
di migliorare la gestione clinica, chirurgica e riabilitativa del paziente con dolore 
cronico non oncologico. 

Le giornate congressuali si svolgeranno in sessioni che affronteranno diversi  
topic che hanno come comune denominatore il dolore nei suoi vari aspetti: dalla 
caratterizzazione fisiopatologica alla complessità clinica, fino ai diversi approcci 
terapeutici. 

Durante la prima giornata si affronteranno aspetti clinici e diagnostici con 
particolare riguardo alla definizione di processi valutativi e strumentali che 
possano guidare il clinico nella diagnosi differenziale. Nella stessa giornata 
ci saranno due letture magistrali, tenute da due grandi studiosi degli aspetti  
percettivi e cognitivi del dolore, che aiuteranno la comprensione di componenti 
non comunemente indagate nella pratica clinica ma che risultano determinanti 
per il complesso quadro clinico e per la qualità di vita del paziente affetto da dolore 
cronico.  Un’ampia sessione, nella stessa giornata, sarà dedicata alle esperienze 
cliniche ed organizzative nella gestione di questi pazienti presentate dai gruppi 
regionali della Società Scientifica.

Nella seconda giornata saranno affrontate le problematiche della gestione del 
paziente con artrosi, con particolare attenzione alle evidenze scientifiche riguardanti 
le terapie infiltrative intra-articolari e con il supporto di due esperti internazionali 
dell’argomento. Altro tema caldo è la fibromialgia, patologia di grande impatto 
sociale che ha raggiunto in tempi recenti i caratteri della vera e propria pandemia, 
la sessione dedicata affronterà sia aspetti diagnostici che terapeutici con particolare 
attenzione alle nuove evidenze scientifiche.

Altre tematiche rilevanti saranno affrontate nelle sessioni successive, ed in 
particolare quelle relative alle criticità dei vari trattamenti farmacologici utilizzati 
nella comune pratica clinica, non tralasciando aspetti legislativi e medico-legali. 

L’algodistrofia, con le ultime novità fisiopatologiche e terapeutiche, costituisce, 
come è ovvio, in considerazione della mission della nostra Società, un elemento 
fondamentale del nostro Congresso. La sessione sarà anche irrobustita dalla 
presentazione di alcuni casi clinici complessi. 

L’ultima giornata prevede un workshop pratico, seguito da due tavole rotonde 
interdisciplinari, dedicate alla Legge 38 e alla proposta di PDTA regionali per 
la gestione del paziente con dolore cronico non oncologico, che prevedono la 
partecipazione di esponenti di importanti società scientifiche, di associazioni di 
pazienti e delle istituzioni sanitarie.

Il Congresso Nazionale è un momento importante sia dal punto di vista culturale 
che  scientifico e sociale, permettendo l’incontro fisico di tanti soci che possono 
vivere il Congresso per i suoi aspetti didattici tradizionali, ma anche e soprattutto 
per tutti quegli aspetti innovativi che saranno presentati durante le varie sessioni. 
Infine l’interattività sarà una costante di tutte le sessioni congressuali mediante 
l’uso di tecnologie avanzate, che consentiranno una migliore interconnessione tra i 
partecipanti, per meglio fruire degli argomenti proposti. 

La Segreteria Organizzativa ha profuso un grande impegno nella preparazione 
del programma di questo Congresso e desideriamo estendere a tutti loro i nostri 
ringraziamenti personali e della Società. 

Ci auguriamo che questo secondo Congresso possa confermare gli obiettivi del primo 
Congresso Nazionale, proseguendo quindi un percorso che coinvolga le diverse 
professionalità, affinché venga ottimizzata la gestione del paziente che soffre. 

Cogliamo quindi l’occasione per augurare Buon Lavoro a tutti i Soci e ai 
partecipanti al Congresso, con l’auspicio che tutti contribuiscano alla crescita della 
nostra Società Scientifica. 

 Ombretta Di Munno  Giovanni Iolascon Umberto Tarantino

B E N V E N U T O



G I O V E D Ì  1 4  M A R Z O
VOTAZIONIINTERATTIVITÀLEGENDA:

13.30 Registrazione ECM

13.50 Presentazione ed obiettivi congressuali Umberto Tarantino 

14.00 Lettura Magistrale
  Moderatore Giovanni Iolascon 
 Neurofisiologia del dolore Diego Fornasari 

S E S S I O N E  I  

La Società Italiana G.U.I.D.A. e il territorio - gruppi regionali
14.30  Le attività regionali SI-G.U.I.D.A. Carlo Cisari

14.35   Gruppi regionali - La gestione del paziente con dolore 
 muscolo-scheletrico e algodistrofia sul territorio

14.35  PUGLIA  Maurizio Muratore - Raffaello Pellegrino 

14.47  CAMPANIA  Giovanni Italiano 

14.59  SICILIA  Vincenzo Maltese 

15.11 LOMBARDIA  Guido Zarattini  

15.23 PIEMONTE - VALLE D’AOSTA  Edoardo Milano  

15.35  TRIVENETO  Giannantonio Cassisi  

15.47 LIGURIA - SARDEGNA  Maria Caterina Fresi  

15.59 EMILIA ROMAGNA  Pierluigi Cataleta  

16.11 TOSCANA  Pietro Pasquetti 

16.23 ABRUZZO - MARCHE - MOLISE  Angelo Cavero - Nicola Iannacone

16.35 CALABRIA - BASILICATA  Vincenzo Polimeni  

16.47 LAZIO  Marco Maria Lizzio 

S E S S I O N E  I I  

La diagnosi clinica e strumentale del dolore 
muscolo-scheletrico 
Moderatore Umberto Tarantino 

17.00    La diagnosi differenziale clinica del dolore articolare
 Ombretta Di Munno 

17.15   La diagnosi differenziale clinica del dolore muscolare
 Giulia Letizia Mauro 

17.30   La diagnosi differenziale clinica del dolore osseo
  Biagio Moretti 

17.45    Il ruolo dell’imaging nella diagnosi del dolore muscolo-scheletrico 
 Luca Maria Sconfienza 

18.00 Lettura Magistrale
 Moderatore Carlo Cisari 
 Differente contesto, differente dolore Fabrizio Benedetti 

18.45 Closing remarks Giovanni Iolascon 

19.00 Chiusura lavori                          



08.00 Registrazione ECM

S E S S I O N E  I I I  

Comunicazioni orali  
Moderatore Giulia Letizia Mauro  
08.30 Il dolore cronico nelle malattie muscolo-scheletriche

S E S S I O N E  I V  

OA Committee SI-G.U.I.D.A.   
Moderatore Giovanni Iolascon   

09.30  The challenge of treat to target strategy in OA Raghu Raman 

09.50  HA products are not all the same Thierry Conrozier 

10.10  Appropriatezza nella viscosupplementazione Alberto Migliore 

S E S S I O N E  V  

La terapia infiltrativa: casi clinici interattivi   
Moderatore Sergio Crimaldi    

10.30 Presentazione e analisi caso clinico 1 Orazio De Lucia 

10.50 Presentazione e analisi caso clinico 2 Pasquale Tamburrino 

11.10 Presentazione e analisi caso clinico 3 Luigi Di Bisceglie 

11.30 Coffee-break

V E N E R D Ì  1 5  M A R Z O

11.45 Lettura Magistrale
 Moderatore Umberto Tarantino 

  La tutela del medico: legge Gelli e nuova legislazione, consenso 
informato e privacy Ernesto Macrì 

S E S S I O N E  V I

Fibromialgia 
Moderatore Ombretta Di Munno 

12.00  Inquadramento nosologico Stefano Stisi 

12.20 One year in review Laura Bazzichi 

12.40   Linee di indirizzo regionali per la diagnosi ed il trattamento 
 della fibromialgia. L’esempio dell’Emilia-Romagna
 Daniele Conti 

13.00 Lettura Magistrale
 Moderatore Giovanni Iolascon
 Dolore in chirurgia ortopedica Umberto Tarantino 

13.30 Buffet lunch

14.30 Lettura Magistrale
 Moderatore Giulia Letizia Mauro
 FANS per uso topico: razionale ed efficacia Stefano Masiero 

14.50 Lettura Magistrale
 Moderatore Gerolamo Bianchi
 Bone marrow lesions Massimo Varenna



S E S S I O N E  V I I I

Recenti progressi nell’algodistrofia
Moderatore Giovanni Iolascon 

17.10  Patogenesi e clinica Giuseppina Resmini 

17.25  Terapia non farmacologica Carlo Cisari 

17.40  Terapia farmacologica Massimo Varenna 

17.55  Presentazione e analisi caso clinico 1 Antimo Moretti 

18.10 Presentazione e analisi caso clinico 2 Giuseppe Toro 

18.25 Presentazione e analisi caso clinico 3 Monica Celi 

18.40 Closing Remarks Giovanni Iolascon 

18.50 Chiusura lavori 

18.55 Riunione Consiglio Direttivo SI-G.U.I.D.A. 

S E

S E S S I O N E  V I I  

Criticità della terapia farmacologica del dolore 
osteoarticolare 
Moderatore Alberto Migliore 

15.10   Gli anti-NGF nell’osteoartrosi: update rischi e benefici
 Giovanni Iolascon 

15.30  Impiego della tossina botulinica nella terapia del dolore
 Antimo Moretti 

15.50   Attività analgesica dei glucocorticoidi nella terapia del dolore: 
 rischi e benefici Davide Gatti 

16.10 La gestione del dolore nelle malattie osteometaboliche
 Gerolamo Bianchi 

16.30  Terapia rigenerativa intra-articolare, effetto antalgico e attività 
condrogenica PRP e cellule staminali intra-articolari: rischi e 
benefici Sergio Crimaldi 

16.50  Coffee-break



 

08.00 Registrazione ECM

08.30 Workshop interattivo
  Infiltrazioni intra-articolari eco guidate: esecuzione e gestione 

post-trattamento della terapia infiltrativa articolare 
 mediante l’uso di ecografia
 
  SALA VERDE   Orazio De Lucia 
 
  SALA ROSSA  Sergio Crimaldi 
 
  SALA BLU  Alberto Migliore 
 
  SALA GIALLA  Raffaello Pellegrino 

10.30 Coffee break 

10.50 Tavola Rotonda
 La Legge 38 ancora attuale o da aggiornare?

 Moderatore Pietro Fiore 

   Giovanna Beretta, Angelo De Cata, Guerrina Filippi 
 Giovanni Iolascon, Alberto Migliore, Umberto Tarantino 

12.30 Tavola Rotonda 
  Cosa sta facendo SI-G.U.I.D.A. per il dolore muscolo-scheletrico 

e per l’algodistrofia: proposta di PDTA

 Moderatore Umberto Tarantino

 Gerolamo Bianchi, Ombretta Di Munno, Giovanni Iolascon
 Giovanni Italiano, Giulia Letizia Mauro, Marco Maria Lizzio, 
 Raffaello Pellegrino, Guido Zarattini

13.50 Closing remarks Giovanni Iolascon

14.00 Compilazione questionario ECM e chiusura Congresso 

S A B A T O  1 6  M A R Z O

5,7
Crediti Formativi ECM
Il Congresso è stato accreditato per la figura professionale 
Medico Chirurgo tutte le specialità con il numero di 
riferimento ECM 352-248846. 
Al congresso sono stati attribuiti 5,7 crediti formativi ECM



Laura Bazzicchi Pisa

Fabrizio Benedetti Torino 

Giovanna Beretta Milano

Gerolamo Bianchi Arenzano 

Giannantonio Cassisi Belluno

Pierluigi Cataleta Ravenna

Angelo Cavero Campobasso 

Monica Celi Roma

Carlo Cisari Novara

Thierry Conrozier Belfort (F)

Daniele Conti Rimini

Sergio Crimaldi Lucca

Angelo De Cata S. G. Rotondo 

Orazio De Lucia Milano 

Luigi Di Bisceglie Bisceglie (BT)

Ombretta Di Munno Pisa

Guerrina Filippi Rimini

Pietro Fiore Bari 

Diego Fornasari Milano 

Maria Caterina Fresi Olbia

Davide Gatti Verona

Nicola Iannacone  L’Aquila 

Giovanni Iolascon Napoli 

Giovanni Italiano Caserta

Giulia Letizia Mauro Palermo 

Marco Maria Lizzio Roma

Ernesto Macrì Roma

Vincenzo Maltese Cinisi (Pa)

Stefano Masiero Padova

Alberto Migliore Roma

Edoardo Milano Torino

Antimo Moretti Napoli

Biagio Moretti Bari

Maurizio Muratore Lecce

Pietro Pasquetti Firenze

Raffaello Pellegrino Lecce

Vincenzo Polimeni  Reggio Calabria

Raman Raghu Swanland (UK) 

Giuseppina Resmini Treviglio (BG)

Pietro Scendoni  Fermo

Luca Maria Sconfienza Milano 

Stefano Stisi Benevento 

Pasquale Tamburrino Formia (LT)

Umberto Tarantino Roma 

Giuseppe Toro Napoli

Massimo Varenna Milano 

Guido Zarattini Brescia

F A C U L T Y C O N T R I B U T O  E D U C A Z I O N A L E  N O N  C O N D I Z I O N A T O
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